Stage-opdracht Veiligheid								versie 2015

Naam (volledig) __________________________________________   	 Klas_________________

Op elk melkveebedrijf speelt veiligheid voor personeel en andere aanwezigen (adviseurs, handelaren, bezoekers, kinderen enz.) een belangrijke rol. Ongelukken en gezondheidsrisico’s moeten zo veel mogelijk worden voorkomen. In deze opdracht geef je van een aantal aandachtsgebieden aan welke maatregelen er zijn genomen op jouw stagebedrijf op dit gebied.
			
Let op! Deze opdracht moet je op de 1e stagedag maken in overleg met je stagebieder.

Wat moet je doen?

· Geef van onderstaande aandachtsgebieden (uit de Arbo-catalogus) aan welke maatregelen er op het bedrijf zijn getroffen om aan de norm te kunnen voldoen, zodat er veilig gewerkt kan worden.
· Maatregelen kunnen zijn: hulpmiddelen, werkwijzen, enz.
· Beschrijf alles duidelijk en volledig. Voeg eventueel afbeelding(en) of foto’s bij
· Als werk wordt uitbesteed of op jou bedrijf niet voorkomt geef je toch aan welke maatregelen er getroffen zouden worden als het wel door eigen personeel zou worden gedaan.

Klauwbekappen en veescheren
[image: http://www.agroarbo.nl/media/images/graasdieren-klauwbekappen.png?ep=ehELiQTKCqDcOzaHURAzzmXy7YRUpXScDm2FT7U6NK0,]
Bij het klauwbekappen wordt er langdurig gebukt gewerkt. Dit kan rug-, nek-, schouder- en armklachten veroorzaken. Bovendien zijn elektrisch gedreven gereedschappen lawaaiig en kunnen rondvliegende delen de ogen beschadigen. Er worden lijm en antibioticasprays gebruikt. Ook het plaatsen van de dieren in de behandelbox kan lichamelijk belastend en gevaarlijk zijn.

Veescheren is een repeterende handeling die in allerlei (ongunstige) houdingen in soms koude omstandigheden wordt uitgevoerd. De scheerder wordt blootgesteld aan stof, haar en huidschilfers van de dieren en mogelijk aan dierziektes zoals schurft. De trillingsbelasting van het scheerapparaat is afhankelijk van de neuslager van de tondeuse.

Wat is de gewenste situatie? (De norm)
· Het klauwbekappen en veescheren wordt in gecontroleerde omstandigheden uitgevoerd. 
· De inzet van hulpmiddelen en persoonlijke beschermingsmiddelen voorkomt gezondheidsklachten en ook de veiligheid is geborgd. 
3 belangrijkste maatregelen klauwbekappen
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
2 belangrijkste maatregelen veescheren
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

Geboortebegeleiding

De geboorte van kalveren is altijd weer een bijzondere gebeurtenis. Het begeleiden van de geboorte kan lichamelijk erg belastend zijn.

Wat is de gewenste situatie? (De norm) 
· De lichamelijke belasting bij het begeleiden van het afkalven van koeien is gering

2 belangrijkste maatregelen
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

Melken
[image: http://www.agroarbo.nl/media/images/graasdieren-melken.png?ep=QOvoOeFj3ptDV6hQCmE452Xy7YRUpXScDm2FT7U6NK0,]
Belangrijke aandachtspunten bij het melken zijn de ergonomie van de melkstal, gladde vloeren en trapjes, een lawaaiige vacuümpomp, verlichting, temperatuur en de reiniging van de melkstal.

Wat is de gewenste situatie? (De norm)
· De melker kan rechtopstaand en in een ontspannen houding de dieren aansluiten op de melkmachine. 
· De werkhoogtes zijn ingesteld op de lengte van de (vaste) medewerkers. 
· Vloeren, trappen en looppaden zijn voldoende stroef om uitglijden te voorkomen. 
· De lengte van een melkbeurt is maximaal twee uur. 
· Het werk kan veilig worden gedaan. 

belangrijkste maatregelen (minimaal 3)
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Mestschuiven

In ligboxenstallen waar koeien gehouden worden op roosters is mestschuiven een dagelijks terugkerend werk.

Wat is de gewenste situatie? (De norm)
· Het schoonschuiven van vloeren en roosters in ligboxen wordt gedaan met een geringe lichamelijke inspanning. 

belangrijkste maatregelen (minimaal 2)
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

Omgang met melkvee en stieren

Op melkveebedrijven is het niet te voorkomen dat men tussen de dieren in de koppel komt. Binnen de koppel is bij koeien altijd een pikorde van kracht. Het is goed de dominante dieren te kennen. Koeien kunnen stoten met de kop maar ook met de poten flink uithalen. Dit maakt dat het toedienen van medicijnen of het (opnieuw) inknippen van oormerken lastig is. 
Ook zijn er bedrijven waar de stier los in de koppel wordt gehouden of waar (vlees)stieren worden gehouden.

Wat is de gewenste situatie? (De norm)
· Er zijn voorzorgsmaatregelen genomen om veilig om te gaan met vee (stieren). 

belangrijkste maatregelen (minimaal 3)
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Machineveiligheid algemeen

Het werken met machines, apparaten, gereedschappen en installaties (hierna te noemen: machines) kan gevaren veroorzaken. Machines kunnen gevaarlijk zijn of gevaarlijk worden door veroudering of slijtage. Bij gewijzigde machines of machines die geheel zelf gemaakt worden, zijn de gevolgen voor de veiligheid soms onvoldoende bekend.

Wat is de gewenste situatie? (De norm)
· De werkplek en werkomgeving zijn zo veilig en gezond mogelijk. 
· De machine is veilig en wordt gebruikt en onderhouden volgens de gebruikshandleiding. 
· De medewerkers zijn voldoende deskundig en geïnstrueerd. 
· De leiding houdt toezicht op de naleving van de gemaakte afspraken. 

belangrijkste maatregelen (minimaal 3)
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Toedekken en vrijmaken van kuilvoer

Het toedekken en bloten van kuilvoer is meestal zwaar werk en lichamelijk belastend. Het toedekken van kuilen met plasticfolie of afdekkleden is extra belastend als het waait.
Bij het tussentijds openen (bloten) van een kuil om weer en nieuwe laag toe te voegen kunnen schadelijke gassen vrijkomen.

Wat is de gewenste situatie? (De norm)
· Het toedekken en vrijmaken van de rijkuilen wordt met een zo gering mogelijke fysieke belasting en veilig uitgevoerd. 

belangrijkste maatregelen (minimaal 3)
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Hoger gelegen vlieringen en hooizolders

Op vlieringen en hooizolders brengen openingen in de wanden en de vloeren het risico op vallen met zich mee.

Wat is de gewenste situatie? (De norm)
· Op vlieringen en hooizolders kan veilig worden gewerkt. Om vallen te voorkomen zijn de openingen in de wanden en vloeren, waar nodig, beveiligd.

belangrijkste maatregelen (minimaal 2)
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

Mestgassen

Bij het mixen van drijfmest in onderkelderde stallen kan mestgas in de stalruimtes komen. Mestgas bestaat uit onder andere zwavelwaterstof, ammoniak en methaan. Het kan ook blauwzuurgas bevatten. Zo kunnen er dodelijke situaties ontstaan voor de mens en voor de opgehokte dieren. Plaatsen die extra gevaar opleveren zijn de directe omgeving van de mixgaten, de onderkelderde stalvloer (roosters) en de lager gelegen putten, waaronder ook de melkstalput. De gassen kunnen via een geopend achterraam zich ook ophopen in de trekker die de mixer aandrijft. Ook de (lege) mengmesttank kan gevaarlijke concentratie stoffen bevatten of een te laag zuurstofgehalte hebben. Omdat de meeste mestgassen brandbaar zijn, kan er bij open vuur (las- en slijpwerkzaamheden) gemakkelijk brand ontstaan of explosie plaatsvinden.

Wat is de gewenste situatie? (De norm)
· De luchtkwaliteit voldoet aan de minimale eisen van zuiverheid, zodat de veiligheid en de gezondheid van de mens en de opgehokte dieren zijn gewaarborgd.

belangrijkste maatregelen (minimaal 3)
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
Schrijf hieronder nog twee afspraken op die je stagebieder met jou persoonlijk heeft gemaakt om er voor te zorgen dat jij veilig aan de slag kunt en zo min mogelijk gezondheidsrisico’s loopt tijdens de stage.

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________


[bookmark: _GoBack]Lever deze opdracht in via n@tschool inleveropdracht, eventueel bijlagen als foto/scan bijvoegen in dit document.
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